
   
 

   
 

1-dags kursus i Craft-psykologi onsdag den 21. april 

– med fokus på graduering af craft-aktiviteter  
 

 
 

Kurset giver en introduktion til Craft-psykologi samt faglige 
argumenter for crafts sundhedsfremmende effekter. Deltagerne 
får konkrete og praksisnære værktøjer til at anvende craft i både 
professionel og privat sammenhæng. 
 
Et centralt omdrejningspunkt er graduering – hvordan man kan 
justere rammer, materialer, kompleksitet og proces for at skabe 
meningsfulde craft-aktiviteter, der understøtter forskellige 
sundhedsfremmende effekter. Teori og metoder er praksisnære 
og kan implementeres direkte i hverdagen. 
 
Der udleveres diplom i forbindelse med kurset. 
 

PROGRAM  
(09.00 - 09.30 Let morgenmad)      
 
09.30 – 09.45      
Velkommen og introduktion til dagen v/Christina Vilhelmsen, 
Steinerskolerne  
   
09.45 - 10.30   
Oplæg. Faglige argumenter for crafts sundhedsfremmende 
effekter v/Line Bruhn Andersson  
 
10.30 - 10.45  
Samtale i plenum 
 
10.45 - 12.00  
Oplæg. Graduering af craft-aktiviteter v/Line Bruhn Andersson 
   
12.00 - 12.30 
Frokost + kaffe/te og kage stilles frem.  
  
12.30 - 13.00  
Rundvisning på Rudolf Steiner-Skolen i Odense 
  
13.00 - 15.15  
Praktiske øvelser vekslende med fælles refleksioner og 
erfaringsdeling. 
  
15.15 - 15.30   
Opsamling i plenum og tak for i dag.       
 



   
 

   
 

Praktiske oplysninger 

Tid: Onsdag den 21. april 2027 kl. 09.00-15.30  
Sted: Rudolf Steiner-Skolen i Odense  
Frist for tilmelding: 21. Marts 2027 
Pris: 2.100 kr.  
Kontaktperson: Kari M. Søndergaard, kms@steinerskolerne.dk 
Faglig kontaktperson: Carina Nilsson, cn@steinerskolerne.dk 
eller info@rudolfsteinerdagtilbud.dk 
Tilmeldingslink:  
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tPoRu
wjra0W09_8OrLn3wGdA2fbr-
3pInEEsiLzu37pURFBYNUxET0lKTkg0RFlVUFgwR1E3S1ZLVS4u 
 

Om oplægsholderen 

Line Bruhn Andersson er underviser og specialist i Craft-
psykologi. Hun forener håndværkets sanselige processer med 
psykologisk indsigt og arbejder ud fra overbevisningen om, at 
når hænderne skaber, falder sindet til ro, og forbindelsen til 
både os selv og andre styrkes. 
 
Line er uddannet helsepædagog og har mange års erfaring som 
SFO-leder og fra specialpædagogiske tilbud, hvor hun har 
arbejdet tæt med børn og unge i sårbare livssituationer. 

 
 
I 2025 blev hun blandt de første i Danmark til at gennemføre den 
certificerede Masterclass i craft-psykologi udviklet af psykolog 
og ph.d. Anne Kirketerp. I dag underviser hun på kurser, 
workshops og efteruddannelser, hvor craft-psykologi danner 
rammen for fordybelse, fællesskab og personlig udvikling. 
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